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Hertra 1 vs PerFix Plug. Prospektywne, randomizona badanie kliniczne.
Czy potrzebny jest korek w naprawie pierwotnych przepuklin pachwinowych?
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Wstep. Operacja metodg mesh plug jest szybkim i skutecznym zabiegiem naprawczym
przepuklin pachwinowych, jednak ciggle opisywane sg przypadki powiktan zwigzanych z
obecnoscig lub migracjg korka. Rezygnacja z korka, w przypadku gdy nie jest to
bezwzglednie konieczne, pozwolitaby zmniejszy¢ ryzyko powiktan.

Cel. Ocena skutecznosci leczenia wszytkich typdw pierwotnych przepuklin pachwinowych
przy uzyciu jedynie uksztalttowanej ptaskiej siatki Hertra 1 (Herniamesh SRL, Italy), oraz
zbadanie czy taka siatka moze by¢ bezpiecznie i skutecznie implantowana bez korka.

Metoda. Randomizowane, prospektywne badanie poréwnawcze przeprowadzono w
latach 2001-2003 na grupie 100 chorych z wszystkimi typami pierwotnych przepuklin
pachwinowych. Grupe I stanowito 50 chorych, u ktérych wykonano implantacje zestawu
PerFix Plug (korek plus uksztattowana ptaska siatka) (Bard, USA), grupe II- 50 chorych,
u ktdérych utozono gotowq, uksztattowang, sztywna siatke Hertra 1 na tylnej Scianie
kanatu pachwinowego wg techniki Trabucco, bez mocowania jej szwami,.

Wyniki. Obie grupy nie roéznily sie statystycznie pod wzgledem wieku, pici oraz
wydolnosci krgzeniowo- oddechowej w skali ASA. W obu grupach dominowat przepukliny
duze- typ III, IV i VI w klasyfikacji Gilberta- Rutkowa, w grupie I- 25 (50%) vs 27
(54%) w grupie II (NS). Czas operacji rowniez nie rdznit sie staystycznie i wynosit
odpowiednio 38 = 7min vs 35 * 8min (NS). Poziom bélu oceniony rano , nastepnego
dnia po zabiegu w skali VAS byt podobny 5 (1-10) po operacji Rutkowa vs 4 (1-10) po
implantacji siatki Hertra 1 (NS). W ciaggu 10 dni niezaleznie od rodzaju operacji
wigkszos¢ chorych wrocita do normalnej aktywnosci zyciowej. Wczesne miejscowe
powikfania obserwowano jedynie u kilku chorych w obu grupach (NS). Sredni czas
obserwacji chorych wynosit 21 (12-30) miesiecy u 98% chorych z obu grup. Wystapity 2
(4%) nawroty w kazdej badanej grupie, wszytkie po operacji duzych przepuklin
pachwinowych. Poziom bdlu przewleklego byt niski- 5% chorych, a wiekszos¢
operowanych chorych ocenita wynik zabiegu jako bardzo dobry, lub dobry.

Whnioski. Wyniki leczenia wszytkich typow pierwotnych przepuklin pachwinowych
implantacjg zestawu PerFix Plug lub siatkg Hertra 1 nie rdznig sie znamiennie
statystycznie. Obie metody operacji okazaty sie skuteczne w leczeniu pierwotnych,
matych i srednich przepuklin pachwinowych. Ze wzgledu na to, ze utozenie samej siatki
Hertra 1 jest prostsze, tatwiejsze i bezpieczniejsze nie ma potrzeby implantacji korka w
tej grupie przepuklin. W duzych przepuklinach konieczne jest jednak stosowanie
dodatkowej siatki Mesh T4 lub T5, tak jak oryginalnie proponuje Trabucco.



